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Oversatttelses-afdelingen (Majlis-e-Tarajim) star for | 
overstettelsen af denne bog. A1 ret til redigering og 
l[ udgivelse forbeholdes Majlis-e-tarajim. Hvis du finder jj 
fejl i overstettelsen kontakt da venligst overstettelses- 
jf afdelingen pa folgende adresse. 
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40 Spirituelle Helbredelser 


Lses fra ende til anden og du vil opna glaede ved .■• 


f velsignelserne af Allahs js-iS*- navne. 

if ft 

f 'll 

i" "i 1 

Fortrinlighed Af Durood <4* 

Reciter durood (fred og velsignelser over Profeten | 

|[ aju jus ati JU) i overflod, da det vil medvirke til, at 

|J. dine synder bliver tilgivet. (At-targheeb wa at-tarheeb s.232 jj 

if bind 2) 
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jj. 40 Spirituelle Helbredelser .*J 

| 40 Spirituelle Helbredelser | 

11 Start og slut med durood en gang ved hver recitation, jj 
hvis du ikke ser eller bemaerker gavnlighed sa beklag | 
ikke, men se det som din egen mangel og husk at alt jj 
[i sker med Allahs vilje. j 


j i. 

II 

| Den der recitere dette 7 gange efter hver bon vil 
i[- Js-5^4iikt_ic)]v2ere beskyttet fra darligdomme fra satan, 
og vil do som muslim. 


2. 

ifUL! | 


’ll 

l| 


Enhver, der er i nod og laeser dette 90 gange dagligt, 
[j vil bliver beskyttet fra fattigdom og opna 

II velstand. 
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3. 
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11 Den, der recitere dette under rejse, vil ja'a-Aikl Ja! 
vaere beskyttet fra udmattelse/besvaerlighed. 


4. 

fbLu j 


' ii 

JJ 

*N 


Hvis man recitere dette 111 gange og puster pa en syg, 
vil denne opna helbredelse 



Enhver, der er i sorg og recitere dette 29 gange dagligt, 
hans bekymringer vil forsvinde. 
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| Den, der recitere dette 29 gange dagligt, vil vaere 
beskyttet fra ulykke og problemer. 



Den, der reciterer dette 41 gange for han henvender 
sig til en overordnet eller officer (vedr. islamisk tilladt 
sag), vil fmde ham medgorlig. 



Reciter dette 21 gange hvis du har mareridt. Du vil 
jaiL knijTLi a] blive fri for dem. Forsaet recitationen 
indtil mareridtene ophorer. 
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} 9. ’jS&A. 

,1 Den, der recitere dette 10 gange, vil blive 

• velsignet med en from son. 

1 10 - 

,1 Den, der recitere dette 10 gange hver fredag, vil 
'■ blive velsignet med en son. 

1 ii- 

1 Hvis modt med problemer, reciter dette 100 gange, og 
;■ du vil blive fri for dem. 





















Den, der recitere dette 7 gange hver dag, vil fa alle 
sine tilladte bnnner opfyldt. 



Den, der recitere dette 70 gange dagligt efter Fajr 
bonnen med hasnderne pa brystet, vil opna renhed af 
hjertet >1. 


14. 




Den, der recitere dette 7 gange dagligt, vil fa oplyst 
hjertet 
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Den, der recitere dette 30 gange dagligt, vil sejre over 
sine fjender. 



11 Den, der recitere dette 20 gange dagligt, vil fa sine 


onsker opfyldt. 
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Enhver, der recitere dette 7 gange dagligt efter ’Asr 
bonnen (inden tiden gar ud), vil oiidLa &\ vaere 
it beskyttet fra pludselig dod. 

I . 
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Den, der recitere dette 100 gange dagligt og ikke taler 
under recitationen og beder en bon (dua) efterfolgende, 
han vil fa tildelt det, han beder om J 



Den, der recitere dette 80 gange efter hver bon, vil 
ikke komme i nod sa han bliver afhasngig 

af noget. 



Den, der recitere 10 gange og puster pa sin formue 
(penge osv.), vil vsere beskyttet fra tyveri 
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I 21. 


Den, der recitere dette 21 gange inden solopgang med 
handen pa sit ulydige barns pande, mens denne kigger 
op pa himlen, vil blive lydigt 



Enhver, der recitere dette 7 gange dagligt ved ’Asr tiden, 
vil vasre beskyttet fra ethvert problem 



Den, der bruger upassende sprog, bor recitere dette 90 
gange og puster pa et tomt glas, og bruger dette glas til 
at drikke af. Han vil komme af med vanen. 





















1% 40 Spirituelle Helbredelser 



Enhver, der reciter dette 1000 gange hver torsdag nat, 
vil vasre beskyttet fra pinsel i graven og pa 

dommedagen. 



Hvis man luft i maven, ondt i maven eller andre 
kropsdele, eller er bange for at miste en kropsdel bor 
man recitere dette 7 gange og puste pa sig selv. Man 
vil .dJilCs (ji blive helbredt. Dette reciteres indtil 
onsket helbredelse opnas. 


i 0 * 1 

iJ 

♦♦ 



Enhver, der recitere dette 7 gange dagligt og puster pa 
sig selv, vil ikke blive pavirket af sort magi. 
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27. 

II 

i 

^ J .j 

11 Den bid mad dette reciteres over, vil jisvaliifCidji blive J 

til lys (noor) i maven, 

og man vil vaere beskyttet fra 

| sygdom. 

I[ 

J 

I 28. 

! 

if 

LL 



Nar man recitere dette 10 gange og puster pa en drik, 

H , J| 

j! sa vil den, der drikker det, J*s5£AlJlfLa&l vasre beskyttet 
II fra sygdomme. j 


| 29. Jo-IjLj 

f." *.j 

Den, der er bange for at vsere alene, bor recitere dette 
j! 1001 gange nar han er alene, og han vil * 

11 ikke laengere vsere bange. J 
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Den, der recitere dette under wudhu ved vask af hver 
••• kropsdel, vil J*s5*.<diJ!»TLa&i vasre beskyttet fra Render, 
f' der nnsker at kidnappe ham. 



Nar harde tider kommer, bor man lasse dette 41 
gange, og problemerne vil blive formindsket. 



Den, der recitere dette 20 gange dagligt, vil 
li vasre under skygge af barmhjertighed. 
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Den, der recitere dette 20 gange nar han vagner, vil JJ 
have hjselp af Allah JzsU- i alle sine daglige handlinger. | 



Den, der recitere dette 100 gange dagligt, hans kone 
vil have kaerlighed til ham. 



Hvis konen er skuffet skal manden og hvis manden er 
skuffet ma konen recitere dette 20 gange siddende pa 
deres seng inden de ligger sig til at sove. De vil 
aIji opna enighed. Fortsast recitationen til 
onsket resultat opnas. 
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Skriver man dette pa vaeggen i sit hjem, vil vaeggen 
| Ju.sJiJJij'Lic)] vaere beskyttet. 



Hvis man vil have en undertrykt person ud af en - 
undertrykkers tyrannisering, skal man laese dette 10 "jj 
gange og derefter tale med ham, han vil &i JJ 


vaere medvillig. 



Hvis man lider af smerter i rygrad, knaeled eller andre ii 


l[ steder i kroppen, skal man blive ved med at recitere J 

rr , °n 

dette, og smerterne vil JU-s^ALiiTL z,&\ forsvinde. •• 














40 Spirituelle Helbredelser d 



Reciter dette en gang, pust pa din hand og gnid det 
sted pa kroppen du har smerter. Du vil Jisv 
opleve lettelse i smerterne. 



Reciter dette 20 gange inden du starter pa noget, og 
du vil Jisit AikXj* al opna fuldendelse i henhold til 
onsket resultat. 
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